SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
za rok 2023
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Prezes: Janiszewska Agnieszka
Vice Prezes: Marcin Tomasz Daniluk
Sekretarz: Boruta Rafat

Cele statutowe stowarzyszenia:

Celem stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz mieszkancéw miasta Siedlce oraz innych os6b.

Do celow tych nalezy w szczegdlnosci:

1) realizowanie dziatan kultury, sztuki, ochrony kultury i tradycji,

2) upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dziatalnos¢ na rzecz réwnych praw kobiet

1 mezczyzn,

3) upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztowieka oraz swobod obywatelskich, takze dziatan
wspomagajacych rozwdéj demokracji,

4) realizowanie dziatan na rzecz nauki, edukacji, oSwiaty i wychowania,

5) realizacja dziatan na rzecz ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego,
6) pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej, dziatalnos¢ charytatywna oraz
przeciwdziatanie patologiom spotecznym

7) wspomaganie organizacji prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego oraz promocja

i organizacja wolontariatu.

2) Formy i zakres dzialalnosci statutowej.
Stowarzyszenie tutajteraz w 2023 roku zrealizowato nastepujgce dziatania statutowe:
1) Architektura Siedlec - warsztaty plenerowe (2023)

Projekt sfinansowany zostat z: dotacji Miasta Siedlce w kwocie 3000,00 z}, dotacji
Wojewodztwa Mazowieckiego w kwocie 25000,00 zi, oplat uczestnikéw oraz srodkdw wiasnych
2631,63 zi.

Projekt polegat na zorganizowaniu:

5 malarskich warsztatow plenerowych, 5 warsztatow rekodzielniczych, 5 warsztatow
psychospotecznych, 1 warsztatu z gra RPG, 1 wyjazdu terenowego.

W projekcie udziat wzieto tgcznie 205 oséb uczestniczacych.

Efektem zrealizowanego zadania jest:

- zmniejszenie negatywnych spotecznych skutkow odosobnienia

- polepszenie kondycji psychicznej bezposrednich odbiorcow

- polepszenie kondycji fizycznej bezposrednich odbiorcéw

- zaangazowanie mtodziezy i dzieci w réznorodne dziatania artystyczne, zwiekszenie ich
uczestnictwa w kulturze

- uzupekienie zdiagnozowanych deficytéw oferty skierowanej do dzieci mtodziezy (wynikajace
m.in. z dlugotrwatego zamkniecia szkét)

- odbiorcy mogli skorzystac z oferty innowacyjnych warsztatéw artystycznych, ktére sprzyjaja
rozwijaniu kontaktow spotecznych w grupie rowiesniczej



- zwiekszyla sie partycypacja mtodziezy w kulturze

Odbiorcy aktywnie uczestniczyli w kulturze jako tworcy.

Byly to zajecia na wysokim poziomie, prowadzone przez artystow plastykow oraz
wykwalifikowanych edukatoréw, co zapobiegto marginalizacji zaje¢ artystycznych oraz obnizeniu
poziomu ich nauczania.

Dzieci i mtodziez otrzymaty zachete by wyjs¢ z domow i wzig€ udzial w zaproponowanych
aktywnosciach.

Wsrdod odbiorcéw zwiekszyta sie otwarto$¢ na roznorodne oferty kulturalne, rozwineli swoje
kompetencje osobiste przede wszystkim kreatywno$¢, tworczosc i pasje.

Uczestnicy sq bardziej otwarci na oferte kulturalna. Zwiekszyli swoje uczestnictwo w kulturze oraz
zwiekszyt sie ich poziom lokalnego patriotyzmu.

Zmniejszone zostaty negatywne skutki lockdownu. Uczestnicy dostali narzedzia (zaznajomienie z
arteterapia, zachecenie do aktywnosci), ktore beda mogli wykorzysta¢ rowniez w przysztosci, ktore
pomoga w niwelowaniu negatywnych skutkow odosobnienia i innych kryzysoéw psychicznych.

2) ,,Siedleckie zagadki” - projekt sfinansowany z dotacji Urzedu Miasta Siedlce — 1000,00
Opracowano i wydrukowano 3 wzory kart kreatywnych dla dzieci w wieku 7-10 lat. Karty

sq dostepne w wersji elektronicznej do pobrania i wydruku (na stronie www.tutajteraz.org).

Dodatkowo wydrukowano oraz przeprowadzono bezptatna dystrybucje 200 sztuk wydrukowanych

kart kreatywnych, ktére trafity do dzieci w wieku 7-10 lat.

Karty sa w formacie a4, zawieraja ilustracje oraz zadanie kreatywne.

Dzieki realizacji niniejszego zadania nastgpita zmiana spoteczna:

Wzmocnito sie zainteresowanie lokalng historig

Przedstawiono fakty, wydarzenia i procesy historyczne zwigzane z miastem Siedlce.

Poprzez dzialania plastyczne adekwatne do zainteresowan dzieci w docelowym wieku oferta dotarta

do odbiorcow w wieku 7-10 lat.

Odbiorcy sie zintegrowali, zwiekszy} sie lokalny patriotyzm i przywiazanie do ,,Malej Ojczyzny”.

Podni6st sie poziom wiedzy na temat historii Siedlec.

Upowszechniono lokalng historie.

Zagospodarowano czas wolny dzieci i mtodziezy.

Wzmocniono poczucie tozsamosci kulturowej i narodowe;j.

Rozwinetla sie kreatywnosc i tworczosc.

Zwiekszyla sie pozaszkolna oferta edukacji dzieci i miodziezy.

Zachecono do nauki i poznawania tradycji miasta.

3) ,,Matematyka na planszy (2023)” projekt sfinansowany z dotacji Wojewédztwa
Mazowieckiego. W kwocie 25000,00 z} oraz srodkow wilasnych 2345,22 z}.

Kazdy uczestnik wziat udziat w 3 spotkaniach warsztatowych z grami planszowymi (kazde
spotkanie trwalo 2 godziny) z wykorzystaniem co najmniej 8 tytulow gier oraz 1 turnieju szkolnym
( w kazdej szkole 1 turniej).

W projekcie wziely udziat 3 szkolty. W kazdej szkole byty 1-2 grupy warsztatowe. Lacznie w
warsztatach wzielo 5 grup uczestnikow, co dato tacznie 99 oséb uczestniczacych.

Wsrod odbiorcow (dzieci/uczniow) zwiekszyly sie umiejetnosci matematyczne (m.in. liczenie w
pamieci).

Zostala udostepniona oferta odpowiadajqca na r6zne potrzeby:

- uczniéw o stabych kompetencjach matematycznych,

- uczniow o wysokich kompetencjach matematycznych,

- uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Wsrod uczestnikow zwiekszyly sie dodatkowe umiejetnosci, ktére pomagaja rozwijac
zainteresowania matematyczne, przede wszystkim: umiejetnos$ci stosowania i rozumienia regut (w
tym samodzielnego rozumienia instrukcji), rozwiniecie umiejetnosci taktycznych i logicznego



myslenia, zwiekszenie zdolnoSci koncentracji, utrzymania uwagi, zapamietywania, w tym
¢wiczenie pamieci krotkotrwatej.

Wsrdd uczestnikow nastapit wzrost kompetencji miekkich: umiejetnosci zdrowej rywalizacji,
radzenia sobie ze stresem, panowania nad emocjami, wspolpracy i zdrowego wspétzawodnictwa.
Udostepniono oferte z nurtu edukacji przez zabawe.

5 nauczycieli zostalo zapoznanych z nowa metodq pracy jaka jest nauczanie przez gry (edukacja
przez zabawe).

Udostepniono oferte zaje¢ bedacych kontrpropozycja spedzania wolnego czasu przy uzyciu nowych
technologii.

Uatrakcyjniono proces nauczania, zaangazowanie uczniow, rozbudzenie zainteresowania procesem
nauczania.

4) ,,W poszukiwaniu wspdélnych korzeni” sfinansowany z dotacji Fundacji PZU w kwocie
8154,97 oraz srodkow wiasnych 593,24 zi.

Projekt realizowany w dwach latach sprawozdawczych. W 2023 roku zrealizowano warsztaty
edukacyjne przyblizajace kulture poludniowego Podlasia. Rezultatem jest podniesienie poziomu
kompetencji kulturowych oraz artystycznych i tworczych odbiorcow oraz ksztaltowanie poczucia,
ze kultura jest nieodzownym elementem rozwoju osobistego i spotecznego. Realizacja projektu
przyczynita sie do wypracowania trwatych rezultatow takich jak zmiany postawy uczniow i
nauczycieli a posrednio rowniez rodzicoéw w dziedzinie uczestnictwa w kulturze. Uczestnicy (dzieci
a posrednio rowniez rodzice) zostali zacheceni do

aktywnego uczestnictwa w kulturze, poszukiwania ofert warsztatow i innych sposoboéw aktywnego
uczestnictwa. Nauczyciele zostali zacheceni do poszukiwania ambitnych celow wycieczek, ktore
majq o wiele wyzszy poziom kulturalny i edukacyjny niz wycieczki szkolne na eventy typowo
rozrywkowe. Odbiorcy zakonczyli swoj udziat z praktyczng wiedzg o tradycyjnej kulturze,
charakterystycznych cechach architektury potudniowego Podlasia oraz kulturowych korzeniach
historii Polski powigzang z postawg poszanowania roznorodnosci.

Zwiekszyli swoja wiedze na temat kultury wysokiej, powiazan kultury tradycyjnej i wspétczesnej,
roli i r6znorodnosci rzemiosta, wielokulturowosci lokalnej "matej ojczyzny" oraz poludniowego
Podlasia.

Zrealizowano: 6 godzin warsztatow edukacyjnych podsumowujacych wyjazd.

5) ,,Kameralne spotkania teatralne”, projekt sfinansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Siedlce w
kwocie 2 000,00 zt i Srodkow wiasnych w kwocie 250,00 zi.

W ramach zadania zorganizowano kameralne spotkanie teatralne, na ktérym przedstawiono
spektakl ,,Wedrowka Nabu”.

6) ,,Badz zmiang, ktora chcesz zobaczy¢ na Swiecie” projekt sfinansowany z dotacji
Wojewodztwa Mazowieckiego w kwocie 75000,00 z1, z oplat uczestnikow w kwocie 7672,54.

W ramach realizacji zadania objeto profilaktykq najblizsze srodowisko dzieci i mtodziezy - rodzine.
Dzieki zrealizowanym licznym warsztatom umiejetnosci rodzicielskich wzmocniono rodzicow

i zwiekszono ich kompetencje wychowawcze. W rezultacie osiagnieto polepszenie sSrodowiska
wychowawczego dzieci i mlodziezy. Dziecko i mtody cztowiek potrzebuje wzrasta¢ w zdrowej
pozbawionej przemocy rodzinie. Jesli w domu i w szkole czuja sie bezpiecznie, sa w dobrym
kontakcie emocjonalnym z waznymi osobami dorostymi i réwiesnikami, majq poczucie autonomii
i sprawstwa oraz moga rozwija¢ kompetencje niezbedne do realizacji zadan rozwojowych, ktére
przed nimi stojg w danym okresie zZycia. Umiejetnosc¢ radzenia sobie z problemami i swiadomos¢,
ze w razie potrzeby uzyskaja wsparcie w rodzinie, od rowiesnikow lub nauczycieli, dopeknia obraz
czynnikow waznych dla pomyslnego rozwoju.

Dzieki zrealizowanym warsztatom dorosli oraz mtodziez, tacznie 293 osoby:



- zwiekszyli swoje kompetencje osobiste,

- zweryfikowali/zmienili swoje postrzeganie przemocy w rodzinie,

- poznali narzedzia pozwalajace odpowiednio reagowac na sytuacje wystepowania przemocy,

- wychowawcy i rodzice rozwineli swoje kompetencje spoteczne, zdobyli wiedze i uzyskali
praktyczne wskazowki jak zapobiega¢ przemocy

- rodzice/wychowawcy wzieli udziat w profesjonalnych warsztatach przyblizajacych prawidtowe
metody wychowawcze w stosunku do dzieci- mlodziez wzieta udziat w zajeciach, gdzie miata
mozliwos¢ rozwingC swoje kompetencje spoteczne.

- osoby funkcjonujace w rodzinach dotknietych przemoca domowa zwiekszyty swoje kompetencje
spoteczne.

- wsréd odbiorcow podniost sie poziom wiedzy i Swiadomosci spotecznej na temat przemocy

w rodzinie,

- zwiekszyla sie wspoélpraca instytucji z organizacjami pozarzadowym w zakresie dziatan
profilaktycznych - stowarzyszenie tutajteraz nawigzato partnerstwo ze Szkola Podstawowa

w Radomysli, Szkota Podstawowa w Borkach Kosach, Szkola Podstawowa w Wisniewie, Szkola
Podstawowa w Rudzie Wolinskiej i Kotem Gospodyn Wiejskich w Siennicy.

- Zostata przeprowadzona jedna kampania informacyjna

- Odbiorcy wzieli udziat w zajeciach w duchu dwoch programéw profilaktycznych - Pozytywna
Dyscyplina oraz WenDo

Zostaly zorganizowane:

- warsztaty Pozytywnej Dyscypliny kurs podstawowy dla rodzicéw dla 6 grup rodzicow.

- 6 warsztatow w formie spotkan rodzicielskich

- 10 warsztatow dla rodzicéw nastolatkow

- 12 warsztatéw profilaktycznych (psychospoteczno-kulturowe) dla nastolatkow,.

- 5 warsztatow asertywnosci i samoobrony WenDo,

Odbiorcy zadania zwiekszyli swoja wrazliwos¢ na przejawy przemocy. Deklaratywnie zwiekszyli
zaangazowanie w pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy.

Zmniejszyla sie spoteczna akceptacja dla przemocy w rodzinie, zmniejszyta sie wiktymizacja osob
doswiadczajacych przemocy i "wyrozumiato$¢" dla sprawcow.

Osoby doswiadczajace przemocy zwiekszyly swoje poczucie wartosci, uzyskaty swiadomosc, ze
nie sq osamotnione ze swoim problemem, dostaty zachete do podjecia krokdw zmierzajacych do
zmiany swojej sytuacji.

Mlodziez zdobyla wiedze o tym jak powinny wyglada¢ prawidlowe pozbawione przemocy relacje
rodzinne.

7) s Warsztaty dobrych relacji” sfinansowane z dotacji Miasta Siedlce w kwocie 38160,00 zi,
koszty sfinansowane z dotacji Fundacji LOTTO 9 767,57 z}, sfinansowane ze srodkow wiasnych
oraz oplat uczestnikow 30 646,01.

Zrealizowano 15 godzin warsztatow psychoedukacyjnych dla rodzicéw (PD kurs podstawowy), 2
warsztaty dla rodzicéw nastolatkow, 7 warsztatow psychospotecznych dla nastolatkéw, 1 warsztat
psychoedukacyjny z wykorzystaniem technik dramowych, 2 treningi asertywnosci WenDo,
kreatywne zajecia profilaktyczne dla nastolatkow (6 warsztatow gier planszowych, 1 warsztat
literacki, warsztaty kulturowe z elementami ruchu, warsztaty muzyczne), szkolenia dla nauczycieli,
pedagogdéw i edukatoréw - warsztat Pozytywna Dyscyplina w klasie oraz cykl warsztatow
arteterapeutycznych.

Odbiorcy zadania zwiekszyli swoje kompetencje w zakresie przeciwdziatania/przeciwstawienia sie
stosowania uzywek, w tym spozywania alkoholu.

8) Stala dziatalnos¢ w Galerii Kultura
W ramach dziatalnosci prowadzonej na zasadzie odptatnosci oraz jako bezplatne dla os6b
uczestniczacych zrealizowano nastepujgce warsztaty:



- regularne, cotygodniowe zajecia rysunku i malarstwa dla 4 grup odbiorcéw (dzieci w wieku 5-6
lat, dzieci w wieku 7-11 lat, mtodziez i dorosli)

- regularne warsztaty linorytu

- regularne warsztaty gry na djembe

- sesje RPG

- rodzinne spotkania planszowkowe

- warsztaty dla szkot i przedszkoli

9) Wspélpraca z innymi organizacjami

Stowarzyszenie na zasadzie nieodptatnego uzyczenia udostepnia Galerie Kultura dla nastepujacych
grup:

Siedleccy Generatlowie — spotkania mitosnikow gier strategicznych i figurkowych

Grajdotek — spotkania planszéwkowe
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